
GRADO ASOCIADO EN ENFERMERÍA (72 CRÉDITOS) 

 

Método de estudios: Residencial / Híbrido 

Objetivos del Programa:  

A través del programa se preparará al estudiante para que sea un profesional de la salud 

excelente, para lograr restablecimiento del cliente/paciente a la sociedad con el más alto 

nivel de funcionamiento posible. Al completar el programa el estudiante podrá 

desempeñarse a nivel de entrada como Enfermera/o, Enfermera/o Asociada/o, Enfermera 

Graduada, Ama de Llaves, Cuidador/a, Asistente de Salud, Asistente de Hospicio, 

Asistente en el hogar, Personal de escolta, Representante de Servicio al Paciente y 

Asistente Médico.  Enfatizará la prevención, promoción y mantenimiento de la salud, el 

cuidado del hogar y en la comunidad. El tiempo requerido para completar el programa es 

de  24 meses.(96 semanas) en horario diurno, nocturno y “weekend College”. 

Requisitos Generales: 17 créditos 

CODIFICACION TITULO DEL CURSO CREDITOS 

COSC 101 Ciencias  de Computadoras 2 

HUMA 103 Cultura y Sociedad 3 

ENGL 111 Inglés I 3 

MATH  110 Algebra Elementary 3 

PSYC 201 

Psicología del Crecimiento y Desarrollo 

Humano 3 

SPAN  121 Español I 3 

 

Requisitos Departamentales: 12 créditos 

CODIFICACION TITULO DEL CURSO CREDITOS 

BIOL 105 Microbiología 4 

BIOL 111 Anatomía y Fisiología I 4 

BIOL 112 Anatomía y Fisiología II 4 



 

 Requisitos de Concentración:  43 créditos 

CODIFICACION TITULO DEL CURSO CREDITOS 

NURS 110 Nutrición 2 

NURS 120 Fundamentos de Enfermería 3 

NURS 128 Práctica Clínica de Fundamentos de Enfermería 
3 

NURS 131 Farmacología 3 

NURS 208 Enfermería Médico Quirúrgico I 3 

NURS 209 
Práctica Clínica Enfermería Médico 

Quirúrgico I 

2 

NURS 250 Estimado Físico y Cuidado Primario 3 

NURS 217 Enfermería Médico Quirúrgico II 3 

NURS 218 
Práctica Clínica Enfermería Médico 

Quirúrgico II 

2 

NURS 150 Enfermería Gineco-Obstétrica 3 

NURS 155 
Práctica Clínica Enfermería Gineco- 

Obstétrica 

2 

NURS 210 
Enfermería Aplicada al Cliente Edad 

Avanzada 

2 

NURS 220 Enfermería Pediátrica 3 

NURS 226 Práctica Clínica Enfermería Pediátrica 2 

NURS 240 Enfermería en Salud Mental y Psiquiatría 3 

NURS 247 
Práctica Clínica Enfermería en Salud Mental y 

Psiquiatría 

2 

NURS 265 Repaso de Reválida 2 

 

Los cursos usualmente se ofrecen en esta secuencia, sin embargo, la Institución se 

reserva el derecho de modificar la misma sujeto a la necesidad. 

 



Requisitos para ingresar al programa de Grado Asociado en Enfermería: 

a. tener un promedio mínimo de 2.00 puntos, ya sea de escuela secundaria o 

de instituciones postsecundarias debidamente reconocidas por el Junta de 

Instituciones Postsecundaria de Puerto Rico y el Departamento de 

Educación de los Estados Unidos. 

b. Cumplir con los requerimientos de la Oficina de Admisiones.    

Para entrar a la fase Clínica de este programa el estudiante deberá entregar los 

siguientes documentos: 

a. Certificado de salud     

b. Vacunas contra hepatitis B 

c. Certificado de antecedentes penales negativo  

d. Evidencia C.P.R. 

El área clínica se reserva el derecho de requerir cualquier otro documento adicional, a 

los arriba indicados, si así lo estima pertinente.   

DESCRIPCIÓN DE CURSOS 
 

SPAN 121- Español I        

3 créditos /45 horas 

El curso comprende las estructuras lingüísticas gramaticales y sintácticas fortaleciendo 

el desarrollo en las destrezas de la comunicación oral y escrita. Desarrolla en los/las 

alumnos/as un enfoque en las destrezas de redacción y lectura con el propósito de 

enfatizar un dominio en la ortografía, pronunciación; adoptando un vocabulario amplio 

y fluido. Se incluirá ejercicios prácticos relacionados de escritores destacados de 

Puerto Rico, España e Hispanoamérica. 

BIOL 111- Anatomía y Fisiología I  

4 créditos /75 horas 

Este es un curso introductorio a la Anatomía y Fisiología Humana. Se estudian las 

estructuras y funciones del cuerpo humano, con énfasis en los principios fisiológicos. 

Se presenta e introduce el concepto celular, concepto histológico, homeostasis, 

sistema músculo-esqueletal y nervioso. Prepara al estudiante para que sea capaz de 



conocer el funcionamiento del cuerpo humano. Se discuten condiciones de salud para 

analizar el funcionamiento de los sistemas y los mecanismos homeostáticos. 

 

MATH 110 - Álgebra Elemental       

3 créditos /45 horas 

Se estudian conceptos de matemáticas y álgebra. Se enfatiza el aspecto de análisis y 

solución de problemas de algebra y su aplicación en la solución problemas cotidianos. 

 

NURS 110 – Nutrición        

2 créditos / 30 horas 

Este curso estudia la nutrición normal y motivacional y los factores sociales, 

económicos y culturales que influyen en la nutrición, así como los requisitos 

nutricionales a diferentes edades. Se da atención a la influencia de la dieta y nutrición 

para mantener la salud y la prevención de la enfermedad. 

 

NURS 120- Fundamentos de Enfermería      

3 créditos / 45 horas 

El curso permite el análisis del proceso de enfermería como instrumento a utilizarse en 

el cliente como ser biopsicosocial. Basado en el cumplimiento de necesidades 

utilizando el concepto holismo y el proceso de adaptación para sobrellevar la 

enfermedad y mejorar el bienestar. El estudiante desarrollará los conocimientos en 

destrezas básicas de enfermería. 

  

NURS 128-Práctica Clínica de Fundamentos de Enfermería          

3 créditos / 135 horas 

El curso cubre la práctica de los procedimientos básicos de enfermería. El estudiante 

podrá aplicar las técnicas o procedimientos aprendidos en el salón de clases al realizar 

cuidado directo al cliente y/o paciente. Se enfatizan las necesidades bio-sico-sociales 

del cliente y la interacción enfermero-cliente, mediante la aplicación del Proceso de 

Enfermería y el concepto de holismo. 



 

COSC 101 -Ciencias de Computadoras                                               

  2 créditos / 45 horas 

El curso enfatizará los términos, conceptos y propiedades de los componentes de la 

computadora personal, así como el desarrollo de las destrezas en el uso de la 

computadora. Los estudiantes comprenderán la integración en la aplicación de 

conceptos de sistemas operativos tales como: base de datos, hoja de trabajo 

electrónica y diseños gráficos. 

 

BIOL 112- Anatomía y Fisiología II                                               

4 créditos / 75 horas 

Este curso es la continuación del estudio de la estructura y función del cuerpo 

humano, con énfasis en los principios fisiológicos. Se estudia la estructura y el 

funcionamiento de los sistemas corporales como: Cardiovascular, Respiratorio, 

Linfático, Endocrino, Reproductor, Gastrointestinal y Urinario. 

 

PSYC 201 Psicología del Crecimiento y Desarrollo Humano               

3 créditos /45 horas 

Estudio del desarrollo humano desde la perspectiva del ciclo de vida. Se estudia al ser 

humano desde la concepción, la niñez, adolescencia, adultez y la vejez. Se incluye la 

discusión de la muerte como proceso dinámico. Se enfatiza los aspectos físicos, 

psicológicos y sociales del crecimiento. 

 

ENGL 111 – Inglés I                                                                                  

3 créditos /45 horas 

Utilizing as a foundation the concepts and vocabulary specific to the student’s field of 

study, this course is designed for practical training in oral and written communication. 

Emphasis is given to oral comprehension skills. Reading and writing skills are 

introduced as well. 

 



 

HUMA 103- Cultura y Sociedad                                                           

 3 créditos 45 horas 

El estudio crítico de la evolución cultural de la humanidad desde sus inicios hasta el 

desarrollo de las ciudades y la vida urbana. Se presta atención especial a las ciudades 

antiguas a nivel mundial y su rol para el desarrollo intelectual de nuestros estudiantes. 

Promueve la comprensión de los valores morales, sociales y culturales en general en 

diversas épocas. 

  

NURS 131- Farmacología        

3 créditos / 60 horas 

Estudio de las acciones de los medicamentos y el cálculo de dosis. La clasificación de 

los medicamentos enfatiza sus efectos terapéuticos y efectos colaterales (adversos). 

Incluye medicamentos prescritos y no prescritos, con énfasis específicos en las 

implicaciones de enfermería y educación al cliente. El curso cubre la práctica de los 

procedimientos básicos de farmacología. El estudiante podrá aplicar las técnicas y 

procedimientos aprendidos en el salón de clases, enfatizando el cálculo de dosis y las 

destrezas en la administración de medicamentos. 

 

NURS 208 - Enfermería Médico Quirúrgico I     

3 créditos / 45 horas 

El curso cubre la teoría en el cuidado de enfermería del adulto con desórdenes 

médicos y quirúrgicos. Se incluyen los aspectos psicosociales de la enfermedad, así 

como las medidas preventivas y de rehabilitación. Se aplica el proceso de enfermería y 

acercamiento holístico al cuidado de enfermería de clientes en conceptos de salud y 

enfermedad, manejo del cliente quirúrgico, con condiciones músculo-esqueletales, 

equilibrio y desequilibrios de líquidos y electrólitos, condiciones del sistema 

inmunológico, condiciones gastrointestinales, trastornos hepáticos y vías biliares, 

condiciones del sistema endocrino y función sensorio neural. 

 

 



NURS 209 - Práctica Clínica Enfermería Médico Quirúrgico I   

2 créditos / 90 horas 

El curso cubre la práctica en el cuidado de enfermería del adulto con desórdenes 

médico-quirúrgicos. Se incluyen aspectos psicosociales de la enfermedad y medidas 

preventivas y de rehabilitación. Se aplica el proceso de enfermería de forma holística. 

Se estudiarán condiciones patológicas de diversos sistemas corporales: musculo 

esqueletal, líquidos y electrolitos, inmunológico, gastrointestinal, hepático, pancreático, 

endocrino, sensorio neurales y condiciones quirúrgicas. 

 

NURS 250 – Estimado Físico y Cuidado Primario    

3 créditos / 45 horas 

El curso provee la oportunidad de aplicar teorías, principios y conceptos en la 

intervención y cuidado del cliente, utilizando el proceso de enfermería. Se desarrollan 

destrezas en la preparación del historial de salud y estimado físico. Se evalúan todos 

los sistemas corporales, utilizando las técnicas de examen físico. 

 

 

 

BIOL 105 - Microbiología        

4 créditos / 75 horas 

El curso es un curso introductorio a los conceptos de la microbiología. Se estudian 

tópicos como: la historia de la microbiología, clasificación identificación microbiana, 

nutrición, crecimiento, genética, diversidad y metabolismo microbiano. Se discuten los 

efectos de los microorganismos en los seres humanos y su capacidad para producir 

enfermedades, al igual que la importancia de los antibióticos en el control de estas. 

  

NURS 217 - Enfermería Médico Quirúrgico II     

3 créditos / 45 horas 

El curso es la continuación del curso de Médico- Quirúrgico I, cubre la teoría y los 

conocimientos del cuidado de enfermería del adulto con desórdenes médico- 



quirúrgicos, incluyendo los aspectos sociales, preventivos y de rehabilitación. Se aplica 

el proceso de enfermería y acercamiento holístico al cliente en situaciones de salud, 

enfermedad en los sistemas: nervioso, cardiovascular, respiratorio, circulatorio, 

perífero vascular, cáncer, renal y cliente moribundo. Se incluye el cuidado del cliente 

en situaciones de emergencia. Se incluye la teoría en el cuidado de enfermería del 

adulto con desordenes médicos y quirúrgicos. 

 

NURS 218 – Práctica Clínica Enfermería Médico Quirúrgico II   

2 créditos / 90 horas 

El curso cubre la continuación de la práctica hospitalaria en el área médico-quirúrgico, 

incluyendo aspectos psicosociales de la enfermedad y medidas preventivas y de 

rehabilitación. Se aplica el proceso de enfermería de forma holística. Se enfoca en la 

asistencia a adultos y envejecientes con cáncer, desórdenes cardiovasculares y de 

circulación, perifero vascular, respiratorios, neurológicos, renales 

y al paciente moribundo. 

 

NURS 150 - Enfermería Gineco Obstétrica       

3 créditos / 45 horas 

El curso aplica la teoría y conocimientos del cuidado de enfermería de la mujer 

embarazada y su familia durante el período reproductivo, con énfasis en la etapa 

preconceptual y ciclo materno. Se estudia el cuidado prenatal enmarcado en el 

concepto de la embarazada. Se incluyen condiciones de salud y las complicaciones de 

la embarazada. 

 

NURS 155 - Práctica Clínica Enfermería Gineco-Obstétrica   

2 créditos / 90 horas 

El curso incluye la práctica del cuidado de enfermería de la mujer y su familia durante 

el periodo reproductivo y ciclo materno. Enfatiza el cuidado prenatal y sus 

implicaciones en la salud de la mujer embrazada. Incluye el proceso de parto normal y 

cesárea, así como condiciones de salud y las complicaciones del embarazo y el parto. 

Se trabaja también con el neonato durante las primeras 



horas de su nacimiento. 

 

NURS 210 - Enfermería Aplicada Al Cliente De Edad Avanzada  

2 créditos / 30 horas 

El curso capacita al estudiante para aplicar el proceso de enfermería al cliente de edad 

avanzada con alteraciones en todos sus sistemas. Se estudian las diferentes teorías y 

características de la vejez y se establecen estrategias de intervención en coordinación 

con el equipo de salud. 

  

NURS 220 - Enfermería Pediátrica       

3 créditos / 45 horas 

Teoría y conocimiento del cuidado de enfermería, siguiendo las etapas normales de 

crecimiento y desarrollo del individuo durante la infancia, niñez y adolescencia. Se 

enfatiza la prevención, el cuidado y la rehabilitación del niño y el adolescente con 

alteraciones físicas y emocionales. 

 

NURS 226 - Práctica Clínica Enfermería Pediátrica                       

2 créditos / 90 horas 

El curso incluye la práctica del cuidado de enfermería del niño y adolescente en 

diferentes etapas de crecimiento y desarrollo. Se aplica el Proceso de enfermería al 

intervenir con niños y adolescentes con diferentes condiciones de salud. Se ofrece 

énfasis en 

la intervención de enfermería del niño hospitalizado y su entorno familiar. 

 

NURS 240 - Enfermería En Salud Mental y Psiquiatría    

3 créditos / 45 horas 

El curso enfatiza la relación terapéutica Enfermero(a)-Cliente y las necesidades 

psicológicas específicas en diferentes niveles del continuo salud- enfermedad. Enfatiza 

la intervención de enfermería en clientes con condiciones mentales y la relación 

terapéutica para ayudar a mantener el equilibrio mental. 



 

NURS 247 - Práctica Clínica Enfermería Salud Mental y Psiquiátrica 

2 créditos / 90 horas 

El curso cubre la práctica en el cuidado de enfermería con pacientes o clientes con 

condiciones de salud mental o siquiátricas. Aplicación del proceso de enfermería, 

teorías, conceptos, relación terapéutica, destrezas de comunicación con clientes que 

sufren condiciones mentales. Establece la intervención terapéutica requerida para 

ayudar al cliente con problemas mentales a alcanzar bienestar óptimo de forma 

holística 

 

NURS 265 - Repaso de Reválida       

2 créditos / 30 horas 

El curso capacita al estudiante para prepararse en la toma del examen de reválida. 

Cubre las preguntas más frecuentes con sus respuestas y racional. Se incluye la 

integración de los aspectos teóricos de cursos como medicina y cirugía, maternidad, 

psiquiatría, pediatría, aspectos ético-legales, investigación y la aplicación del proceso 

de enfermería. 

 

 

 

 

 

 

 

 


