
MASAJE TERAPÉUTICO (33 CRS/1000 HRS) 

 

Método de estudios: Residencial / Híbrido 

Objetivos del programa:  

El programa de Masaje Terapéutico le permite al estudiante desarrollar los 

conocimientos, destrezas y actitudes necesarios para desempeñarse como 

terapeuta de masaje. El programa incluye la preparación en una amplia 

variedad de modalidades de masaje que le permitirá emplearse en diversos 

escenarios, tales como: clínicas de masaje, oficinas médicas, oficinas de 

quiroprácticos, gimnasios, centros de bienestar y spas, entre otros. Asimismo, 

el egresado del programa podrá auto emplearse. El programa cumple con las 

horas requeridas por la ley que regula la profesión de terapeuta de masaje en 

Puerto Rico. 

 

CODIGOS TITULO DEL CURSO HRS CRS 

TEMA103 Introducción al Masaje  60 2 

BIOL 107 Anatomía y Fisiología 60 2 

MEDI 107 Terminología Médica y Patología Clínica 60 2 

TEMA107 Masaje sueco 60 2 

TEMA 111 Masaje de silla 60 2 

TEMA 115 Kinesiología Estructural 60 2 

TEMA 119 Drenaje Linfático 60 2 

TEMA 123 Técnicas Orientales (Shiatsu y Tailandés) 60 2 

TEMA 127 Reflexología 60 2 

TEMA 131 Masaje Deportivo 60 2 

TEMA 135 Hidroterapia y Aromaterapia 60 2 



TEMA 139 Quiromasaje, Masaje de Tejido Profundo y 

Triger Points 
60 2 

TEMA 143 Masaje a Poblaciones Especiales 60 2 

ENTR 107 Empresarismo 30 1 

TEMA147 Laboratorio de Destrezas 190 6 

 Total 1,000 33 

 

Los cursos usualmente se ofrecen en esta secuencia, sin embargo, la 

Institución se reserva el derecho de modificar la misma sujeto a la necesidad. 

El tiempo requerido para completar el programa en horario diurno y nocturno 

son 12 meses (48 semanas). Algunas de las estrategias utilizadas para 

cumplir con este requisito podrán ser, sin limitarse a: proyectos especiales, 

portafolios, laboratorios, talleres, entre otros.   

 

DESCRIPCIÓN DE CURSOS 

ENTR 107 -Empresarismo        

1 crédito/ 30 horas  

El curso Empresarismo es uno educacional formativo que desarrollará en el 

estudiante próximo a graduarse las destrezas necesarias para enfrentarse a los 

retos propios del mundo laboral.  Se enfatiza en los diversos elementos que 

inciden en el desarrollo de las características personales que buscan los 

empleadores más allá de las destrezas técnicas y conocimiento de su 

especialización. 

 

TEMA  103 - Introducción al Masaje      

2 créditos/ 60 horas  

En este curso se le ofrece al estudiante la teoría sobre la historia del masaje, 

principios y técnicas del masaje. Se estudian temas tales como: los aspectos 



profesionales, éticos y legales del terapeuta de masaje, higiene, limpieza, 

seguridad y preparación de la sala de masaje, tipos de clientes y técnicas de 

consulta, uso de aceites y esencias especiales, descripción de masajes más 

utilizados con sus efectos generales y las contraindicaciones.   

 

BIOL 107-  Anatomía y Fisiología      

2 créditos/ 60 horas  

Este es un curso introductorio a la Anatomía y Fisiología Humana. Se estudian 

las estructuras y funciones del cuerpo humano, con énfasis en los principios 

fisiológicos.  Se presenta e introduce el concepto celular, concepto histológico, 

homeostasis, se estudia la estructura y funcionamiento de los sistemas 

tegumentario, músculo-esqueletal, nervioso, cardiovascular, respiratorio, 

linfático, circulatorio, endocrino, reproductor, gastrointestinal y urinario. Prepara 

al estudiante para que sea capaz de conocer el funcionamiento del cuerpo    

humano. Se discuten condiciones de salud para analizar el funcionamiento de 

los sistemas y los mecanismos homeostáticos. 

 

MEDI 107- Terminología Médica y Patología Clínica    

2 créditos/ 60 horas 

En este curso se incluye el lenguaje médico, el estudio de las enfermedades y 

los traumas. Se discuten los aspectos básicos de la terminología médica actual 

(términos, abreviaturas, siglas, raíces, sufijos, prefijos y otros), su aplicación a 

los tratamientos de masajes terapéuticos y la identificación de disfunciones 

relacionadas a fracturas, traumas musculares y tendinosos. Además, incluye 

los conceptos fundamentales de la patología clínica; tales como: estados de 

salud, descripción, sintomatología y tratamientos más comunes de las 

enfermedades. 

 

 



TEMA  107-  Masaje Sueco       

2 créditos/ 60 horas 

En este curso se incluye el estudio y la práctica del masaje sueco.  El 

estudiante conocerá la técnica y como aplicarla para realizar un masaje 

corporal completo. Se estudian los beneficios de esta modalidad de masaje.   

 

TEMA  111- Masaje de silla        

2 créditos/ 60 horas 

En este curso se incluye el estudio y la práctica del masaje sentado. Se 

estudian los beneficios y contraindicaciones de este masaje, la preparación de 

la silla y del cliente. El estudiante estudiará la secuencia de pasos en el masaje 

de silla. Además, se estudia cómo mercadear este tipo de masaje. 

 

TEMA  115- Kinesiología Estructural      

2 créditos/ 60 horas  

En este curso se incluye el tema de la Kinesiología estructural como el estudio 

de los músculos y su rol en el movimiento del cuerpo humano. En el mismo se 

continúa con la enseñanza de pruebas, técnicas y rutinas de masajes dirigidas 

al desarrollo del equilibrio y el buen funcionamiento del sistema neuromuscular. 

Se estudian los huesos y las articulaciones y los movimientos articulares 

implicados. 

 

TEMA  119- Drenaje Linfático       

2 créditos/ 60 horas  

En este curso se incluye el estudio del sistema linfático, incluyendo la anatomía 

y fisiología. Se estudian los beneficios y contraindicaciones de este tipo de 

masaje. Además, se estudian y practican las técnicas para la aplicación del 

drenaje linfático. 



 

TEMA  123- Técnicas Orientales (Shiatsu y Tailandés)    

2 créditos/ 60 horas 

En este curso se incluyen los conocimientos teóricos y prácticos del masaje 

oriental. Se estudian y practican las técnicas orientales con la finalidad de 

proveer el balance energético y la estimulación de los canales de energía, a 

través del masaje corporal. Se compara y contrata las teorías del masaje 

shiatsu y tailandés.  

 

TEMA  127- Reflexología        

2 créditos/ 60 horas 

En este curso se incluyen los conocimientos teóricos y prácticos sobre la 

reflexología. Se incluye un repaso de la anatomía de manos y pies. Se estudian 

las técnicas específicas de estimulación y presión en ciertas zonas de las 

manos y los pies. Se estudian los beneficios de este tipo de terapia.  

      

 

TEMA  131- Masaje Deportivo       

2 créditos/ 60 horas  

En este curso se incluye el estudio de las lesiones, traumas y desórdenes más 

comunes causados por un accidente al realizar o practicar algún deporte. Se 

estudian técnicas de masaje para los atletas como parte del régimen de 

preparación de los atletas. Se estudia la fisiología, las respuestas físicas del 

deportista, aplicación de técnicas del masaje deportivo, indicaciones 

específicas para el proceso de recuperación y contraindicaciones.  

 

TEMA  135- Hidroterapia y Aromaterapia     

2 créditos/ 60 horas  



En este curso se incluye el estudio de la técnica de hidroterapia. Se estudian la 

historia, los beneficios y aplicaciones de este tipo de terapia. Además, se 

incluye el estudio de la aromaterapia 

como complemento de la terapia de masaje. Esto incluye el estudio de los 

aceites esenciales, su uso y las precauciones en el manejo de los mismos. 

 

TEMA 139- Quiromasaje, Masaje de Tejido Profundo y Trigger Points  

2 créditos/ 

60 horas 

En este curso se incluye el estudio de la técnica del quiromasaje, su historia, 

beneficios y aplicación. Además, se incluye el estudio de la técnica de masaje 

profundo, su teoría, beneficios, contraindicaciones y aplicación. Se estudia la 

teoría relacionada con los trigger points y sus aplicaciones e integración en la 

terapia de masaje. 

 

TEMA 143- Masaje a Poblaciones Especiales     

2 créditos/ 60 horas  

En este curso se incluyen las técnicas de masaje terapéutico aplicadas a unas 

poblaciones específicas como lo son las mujeres embarazadas, los infantes y 

los ancianos.  Esto incluye adaptaciones de diversas técnicas, así como 

beneficios y contraindicaciones del masaje en estas poblaciones. 

 

TEMA 147- Laboratorio de Destrezas               

6créditos/ 190 horas  

En este curso el estudiante tendrá la oportunidad de aplicar todos los 

conocimientos y destrezas adquiridos practicando las diversas modalidades de 

masaje en el laboratorio con clientes. El estudiante estará supervisado por un 

profesor.  

 


